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Een week vol belevenissen en ervaringen in
Gambia en in jezelf.

De wereld ervaar je op z'n best door je over te geven aan
het levensritme en de hartslag van het Afrikaanse continent.
Deze Gambia yoga-cultuur reis staat in het teken van
bewustwording van jezelf en de wereld waarin wij leven. De reis
brengt je naar de meest unieke plekken waar we ons matje
uitrollen en we ons overgeven aan de elementen. Door je
verwachtingen los te laten, te genieten van wat zich aandient en
kennis te maken met de vriendelijke bevolking en de rijkdom aan
kleuren, geuren, geluiden, smaken en indrukken. Je ervaart er de

) natuur, ontmoet de lokale bevolking en leert over hun cultuur.

\Wat deze reis uniek maakt, is dat wij ver buiten het
toeristische gebied verblijven. Op deze manier
ontdekken we - naast het yoga programma - de Gambiaanse
cultuur. Je doet plekken aan waar zelden toeristen verschijnen.
Je bent te gast in dorpen waar je het dagelijks leven van de
Gambiaanse bevolking van dichtbij meemaakt.

Bovendien is er voldoende tijd voor rust en ontspanning,
waar je je eigen ruimte op kunt zoeken of elkaar juist opzoekt om
ervaringen te delen.

TRAVEL2LEARN SLAAT EEN BRUG TUSSEN
JOU EN DE
LOKALE BEVOLKING

VELANS BRENGT JOU WEER

BACK TO BASIC
TERUG NAAR JEZELF





















https://travel2learn.nl/aanmelden-algemeen/



http://www.instagram.com/veroniquevandam
http://www.instagram.com/travel2learn_gambia/

